Palla tenuta a due mani dietro I”
nuca: rilasciarla e rlprenderla all al-
tezza del glutel

Lancio della palla verso lalto e ri-
_presa dopo una mezza piroetta o
_ una piroetta intera (360°).

: _e rlpresa in salto

AVANTI DIETRO

Do d Palla tenuta inizialfriente ffé' le gambe (diVaﬁCate £
tenza con brac- &
cia che passano [ esternamente alle gambe e dietro le g1nocch1a) Rila-

esternamente R la palla per rlaﬁerrarla davantl le glnocchla e po

alle gambe.




