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In divaricata frontale, tenere la palla fra le gambe reggendola con una mano davanti ed unaltra che passa dietro
ad una gamba. Rilasciare la palla per riafferrarla dopo aver invertito la posizione delle mani (la mano che prima

era davanti passa dietro e viceversa).

SX AVANTI ﬁ a DX AVANT]

Vista frontale: mano dx dietro - sx avanti Vista frontale: mano dx avanti - sx dietro

Spostare la palla da una mano all’aﬂtra facen-
dola passare sotto le gambe mentre si il

Passaggi a coppie: chi passa la
palla si pone a gambe divarica-
te voltato in direzione opposta
rispetto a quella di lancio e su-
bito dopo il passaggio si gira. Il
compagno, una volta ricevuta
la palla, si gira anchesso con un
saltello ed effettua un passaggio
con la stessa modalita.

Tenere la palla fra i talloni e con
un saltello (abbinato ad una fles-
sione delle gambe), alzarsela die-
tro di sé; effettuare poi una mezza

~ piroetta per riprendere la palla al

volo.




