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Classificazione del livello prestativo

EXPERT: esegue una routine da 3 circuiti - ogni 22 minuti 9 circuiti (558 rep).

Coefficiente di densita/frequenza dello sforzo fisico = 1320 /558 rep = 2,37 (1 rep in 2,36 s).
~ L esegue una routine da 2,5 circuiti - ogni 22 minuti 7,5 circuiti (465 rep).
Coefficiente di densita/frequenza dello sforzo fisico = 1320 s/465 rep = 2,84.

WMIASTER: esegue una routine da 2 circuiti- ogni 22 minuti 6 circuiti (372 rep).

Coefficiente di densita/frequenza dello sforzo fisico = 1320 /372 rep = 3,55.

BEGINNER: esegue una routine da 1,5 circuiti - ogni 22 minuti 4,5 circuiti (279 rep).
Coefficiente di densita/frequenza dello sforzo fisico = 1320 s/279 rep = 4,73.

WOWICE: esegue una routine da 1 circuito - ogni 22 minuti 3 circuiti (186 rep).

Coefficiente di densita/frequenza dello sforzo fisico = 1320 s/186 rep = 7,10.
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